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^relks ek T;ksfrxZe;*A ekuo vukfndky ls 
vaf/k;kjs ls eqfDr ikus ds fy, ç;Ru'khy jgk gSA igys 
Toyu'khy inkFkksZa] ;Fkk iÙks] ydM+h] rsy] ekse vkfn dk 
mi;ksx dj og çdk'k çkIr djrk FkkA fQj fon~;qr ds 
vkfo"dkj ds i'pkr~ ,Mhlu }kjk vkfo"Ñr fo|qr cYc us 
rks çdk'k O;oLFkk esa Økafr dj nhA fctyh ds cYcksa dh le; 
ds lkFk xq.koÙkk c<+rh xbZ A orZeku dky esa dke vk jgs ;s 
cYc ¼incandescent lamp½ 14 Y;qesu çdk'k çfrokV 
çnku djrs gSa vkSj yxHkx 1000 ?kaVs budh vkSlr vk;q 
gksrh gSA

gekjh thou 'kSyh bl çdkj dh gks x;h gS fd 
fo|qr ekax cgqr vf/kd c<+ x;h gS vkSj fo|qr&mRiknu 
çfØ;k esa i;kZoj.k Hkh çnwf"kr gksrk gSA vc fo|qr ÅtkZ 
laj{k.k mn~ns'; ls çsfjr gksdj CFL¼compact fluorescent 

lamp½ dk vkfo"dkj gqvk A ,d CFL yxHkx 80 Y;qesu 
çdk'k çfrokV çnku djus esa l{ke gS vFkkZr ;g fctyh ds 
cYc dh rqyuk esa  fo|qr ds 20 çfr'kr esa mruk gh çdk'k 
ns nsrk gS vkSj bldh vkSlr vk;q 6000 ls 15000 ?kaVs 
gksrh gSA

çdk'k mRltZd Mk;ksM ySEi ¼LED lamp, light 

emitting diode lamp½ fo|qr ÅtkZ cpr dh n`f"V ls uohu 
Økafrdkjh miyfC/k gSA LED lamp dh vk;q 
25]000&50000 ?kaVs gSA LED lamp lk/kkj.kr;k% 100 
Y;qesu çfrokV çdk'k mRlftZr djrk gS tks CFL dh rqyuk 
esa 25 çfr'kr rks vf/kd gS ghA fçaLVu fo'ofo|ky; esa çks- 
ds- pkm dk ny ,oa MIT ds HkkSfrd oSKkfudksa us fo|qr 
ÅtkZ dks  LED ds ek/;e ls çdk'k esa cnyus esa 96 
çfr'kr vFkok blls Hkh vf/kd n{krk dk Lrj çkIr dj 
fy;k gSA loZfofnr gS fd LED 'kks/k ds {ks= esa miyfC/k ds 
fy, HkkSfrdh dk iqjLdkj tkikuh HkkSfrdfonksa vkdklkdh] 
vekuks ,oa ukdkeqjk dks çnku fd;k x;k gSA

LED cYc ds vusd ykHk gSa A tyus esa le; ugha 

ysrk] vR;Ur nh?kkZ;q gksrk gS] U;wure fo|qr esa vf/kdre 
çdk'k mRiUu djrk gS] i;kZoj.k dks Hkh gkfu ugha igq¡pkrk A 
cl LED cYc dh dher vf/kd gS ij vk'kk j[k ldrs gSa 
fd [kir c<+us ds lkFk dher esa Hkh deh gks tk,xh A

 LED v)Zpkyd inkFkkZsa ;Fkk xSfy;e vklsZukbM] 
,Y;qfefu;e] xSfy;e vklsZukbM] ftad lsysukbM] flfydu 
dkckZbM] cksjksu ukbVªkbM tSls inkFkksZa ls LED curs gSaA bu 
inkFkksZa dh fpi ds fljksa esa fHkUu 2 v'kqf);k¡ Mky dj PN 

laf/k Mk;ksM çkIr djrs gSaA PN laf/k Mk;ksM esa vxz vfHkufr 
¼Forward bias½ esa fo|qr /kkjk çokfgr gksrh gS vkSj 
electron vkSj hole feyrs gaSA ;g çfØ;k ^bysDVªks 

2Y;qfeuslsUl* dgykrh gSA ,d LED dk {ks=Qy 1mm  ls Hkh 
de gksrk gSA mRiUu çdk'k dk jax bl ckr ij fuHkZj djrk 
gS fd geus LED cukus ds fy, v)Zpkyd dkSulk fy;k gSA 
,d LED cYc esa vusd LED yxk, tkrs gSa vkSj AC dks 
DC esa cnyuk iM+rk gS ij oSdfYid LED cYc Hkh vc 
cuus yxs gSa ftuesa AC dks DC esa ugha cnyuk iM+rk gSA

vkus okys le; esa LED ds {ks= esa dh tk jgh 'kks/k 
ls fon~;qr cpr ds {ks= esa vn~Hkqr Økafr dh laHkkouk,a gSaA 
LED fuf'pr gh cYc ds c<+rs mi;ksx ls ÅtkZ cpr ds {ks= 
esa uohu dhfrZeku LFkkfir gksaxsA 

fo|qr&cpr gh fo|qr&mRiknu gS!

LED cYc % jks'kuh vf/kd fctyh [kpZ de
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jfgr nw/k ;k mlls cus çksMDV~l ekbxzsu dks Bhd dj ldrs gSaA 
blesa foVkfeu ch gksrk gS ftls jkbcks¶ysfou cksyrs gSa vkSj ;g 
dksf'kdk dks ÅtkZ nsrh gSA ;fn flj dh dksf'kdkvksa dks ÅtkZ ugha 
feysxh rks ekbxzsu nnZ gksuk 'kq: gks tk,xk A

dSfY'k;e o eSfXuf'k;e ;qä vkgkj dks vxj lkFk esa fy;k 
tk, rks blls ekbxzsu dh leL;k ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA 
cktjk esa Qkbcj] ,aVhvkWDlhMsaV vkSj feujy ik, tkrs gSa rks ,sls esa 
ekbxzsu dk nnZ gksus ij lkcqr vukt ls cus Hkkstu dk t:j lsou 
djsaA

vk;qosZn ds vuqlkj vnjd vkids fljnnZ dks Bhd dj 
ldrk gSA Hkkstu cukrs le; mlesa FkksM+k lkvnjd 
feyk nsa vkSj fQj [kk,aA [kkus ds lkFk fu;fer :i 
ls yglqu dh nks dfy;ksa dk lsou t:j djsaA ;g 
vkidks ekbxzsu dh leL;k ls cpkrk gSA

ftu phtksa esa çksVhu dh ek=k T;knk gksrh gS tSls 
chUl] eVj] nw/k] pht] uV~l vkSj ihuV cVj  
vkfn A bu phtksa esa çksVhu ds lkFk foVkfeu ch 6 
Hkh ik;k tkrk gS tks ykHkdkjh gSA

ekbxzsu ds nkSjku dkWQh ;k pk; dh txg gcZy Vh 
ihuk dkQh ykHkdkjh gSA blesa ekStwn uspqjy rÙo tSls vnjd] 
rqylh vkSj iqnhuk fpark ls futkr fnykus vkSj ekalisf'k;ksa dks 
rukojfgr djus esa dkjxj gSA 
?kjsyw  mik; &
n bl nnZ esa vxj flj] xnZu vkSj da/kksa dh ekfy'k dh tk, rks 

;g nnZ ls jkgr fnykus esa cgqr ennxkj lkfcr gks ldrk gSA 
n ,d rkSfy;s dks xeZ ikuh esa Mqcksdj] ml xeZ rkSfy;s ls nnZ okys 

fgLlksa dh ekfy'k djsaA 
n diwj dks ?kh esa feykdj flj ij gYds gkFkksa ls ekfy'k djsaaA 

eD[ku esa feJh feykdj lsou djsA 
n uhacw dk fNydk ihldj mldk ysi ekFks ij yxkus ls ekbxzsu 

Bhd gksrk gSA
noSdfYid fpfdRlk iqLrd ¼Jh ch-,y- iks[kjuk½esa lq>ko fn;k 

x;k gS fd Hk;adj fljnnZ gks rks dksguh ds Åij dh ukM+h dks 
nckvks] nnZ 'kkar gks tk,xk A

çLrqfr& MkW- ds-,y- dksBkjh

ekbZxzsu vFkok vk/ks flj esa nnZ A ;g ekuo jksx lalkj esa 
lHkh ns'kksa esa ik;k tkrk gS vkSlr 15 çfr'kr yksxksa esa ;g jksx 
feyrk gSA efgykvksa esa vf/kd gksrk gSA cPPkksa ls ;qokvksa rd vkSj 
dHkh 2 o`)ksa esa Hkh ;g jksx gks tkrk gSA bl jksx esa lkekU;r;k flj 
ds vk/ks Hkkx esa nnZ gksrk gSA ij dHkh&2 iwjs esa Hkh ;g jksx gks tkrk 
gSA fdlh dks lIrkg esa nks ckj] fdlh dks dHkh&2 vkSj dqN dks 
thoudky esa dqN ckj gh gksrk gSA ,d ckj dk nnZ 2 ?kaVs ls yxkdj 
72 ?kaVs rd jgrk gSA ,d ckj nnZ feVus ds ckn nwljh ckj iqu% gksus 
rd jksxh iw.kZ lkekU; voLFkk esa gksrk gSA ;wjksfi;u ns'kksa esa vf/kd 
,oa ,f'k;k ds ns'kksa esa de gksrk gSA
jksx dk dkj.k & bl jksx dk lgh dkj.k ugha Kkr 
gSA dqN oSKkfudksa dk er gS fd efLr"d esa fdlh 
jDrokfguh ds vLFkkbZ fldqM+us ls ;g jksx gksrk gSA 
nwljs oSKkfudksa dk er gS fd ukM+h ra= esa dqN 
vojks/k bldk dkj.k curk gSA bldk ̂thUl* ls Hkh 
laca/k crk;k x;k gSA i;kZoj.k dk Hkh çHkko crk;k 
x;k gSA jksx lkekU;r;k nck jgrk gS A 
dqN dkjd fcUnq ¼Triggers½ bldks mdlkrs gSa% &
tSls & ruko] Hkw[k] Fkdku] rst vkokt] rst jks'kuh vkfnA flj nnZ 
'kq: gksus ls iwoZ jksxh dks /kqa/kykiu] ,d vka[k esa FkksM+h nsj ds fy, 
va/kkiu] pDdj dh fLFkfr] th ?kcjkuk] mYVh gksuk] fpM+fpM+kiu 
gksuk] rst Hkw[k yxuk vkfn vuqHko gksrs gSa A va/ksjs dejs esa vdsys 
esa jgus dh eukso`fr jgrh gSA
nnZ fuokj.k & nnZ u vuqHko gks ;k de gks mlds fy, dqN 
nnZuk'kd nok,a mi;ksxh fl) gqbZ gS ftlesa 'Asprin-300 mg' ,d 
gh ckj esa rhu xksfy;ka ysus dh flQkfj'k gSA
vkgkj ls jksx cpko & vkerkSj ij yksx ekbxzsu dh leL;k ds 
nkSjku vius vkgkj ij /;ku ugha nsrs gSa tks fd nnZ dks vkSj Hkh c<+k 
ldrs gSaA gjh iÙksnkj lfCt;ka lsgr ds fy, dkQh YkkHkdkjh gSaA 
ysfdu ekbxzsu ds nkSjku budk lsou vkSj Hkh egÙoiw.kZ gSa D;ksafd 
buesa eSfXuf'k;e vf/kd gksrk gS ftlls ekbxzsu dk nnZ tYnh Bhd 
gks tkrk gSA blds vykok lkcqr vukt vkSj xsgwa vkfn esa cgqr 
eSfXuf'k;e gksrk gSA

ekbxzsu ls cpus ds fy, vylh ds cht dk lsou Hkh ykHkçn  
gSA blesa vksesxk&3 QsVh ,flM vkSj Qkbcj ik;k tkrk gSA olk 

ekbZxzsu ¼vk/kk lhlh½



laLFkku ds oSKkfudksa us ijh{k.kksa ds ek/;e ls ;g 
fl) fd;k gS fd xfB;k jksx ds mipkj esa vk;qosZn }kjk nh 
tkus okyh vkS"kf/k;ksa v'oxa/kk pw.kZ ,oa fl)h edj/ot 
jksfx;ksa dks ykHk igq¡pkrh gSA 125 xfB;k jksfx;ksa ij ;g 
ijh{k.k dj crk;k fd vf/kdrj jksfx;ksa dh lwtu de gqbZ 
gS vkSj xfr'khyrk c<+ xbZ] nnZ ?kVk A ;g tkudkjh bfUM;u 
esfMdy fjlpZ tuZy ds uohure laLdj.k esa Nih gSA 
laLFkku fexhZ jksx vkSj vfYtfe;lZ jksx] ân; jksx vkfn ds 
fy, Hkh vU; fpfdRlk ç.kkfy;ksa esa nh tkus okyh fpfdRlk 
fof/k;ksa dk oSKkfud vk/kkj <wa< jgk gSA 

laLFkku gYnh] 'ka[kiq"ih vkSj vtqZu dh Nky ds 
fpfdRldh; xq.kksa ij Hkh v/;;u dj jgk gS tks vk;qosZn esa 
dbZ jksxksa ds mipkj ds fy, nh tkrh gSA

;g ,d çlUurk dh ckr gS fd vU; fpfdRlk 
i)fr;ksa dk oSKkfud çek.khdj.k dh vksj /;ku tk jgk gSA 
blls ,yksisfFkd nokvksa dh laHkkfor gkfu;ksa ls cpk tk 
ldsxk ,oa U;wure lqfo/kkvksa ls ,slh fpfdRlk xkao&2 rd 
igqapk;h tk ldsxhA i;kZoj.k ,oa LokLF; ij bldk vPNk 
çHkko iM+sxkA fo'o esa Hkkjr dh Nfo fu[kjsxh vkSj Hkkjrh; 
LokLF; i)fr;ksa dks fo'oO;kih ekU;rk feysxhA

;s:'kye dh ^fgUnw ;wfuoflZVh* ds ,d 'kks/kdrkZ us nkok fd;k 
gS fd ^,d vkyw 40 fnuksa rd ,ybZMh cYc dks tyk ldrk 
gSA 'kks/kdrkZ jkfcuksfop vkSj muds lg;ksxh fiNys dqN lkyksa 
ls yksxksa dks vkyw ls cYc tykus ds 'kks/k çksRlkfgr dj jgs 
gSaA ;s ç;ksx lLrh /kkrq dh IysV~l] rkjksa vkSj ,ybZMh cYc dks 
tksM+dj fd;k tkrk gSA mudk nkok gS fd ;s rduhd 
nqfu;kHkj ds NksVs dLcksa vkSj xkaoksa dks jks'ku dj nsxhA 

jkfcuksfop blds fy, dksbZ u;k fl)kUr ugha ns jgs 
gSaA ;s fl)kaUr gkbZLdwy dh fdrkcksa esa i<+k;k tkrk gS vkSj 
cSVjh blh ij dke djrh gSA blds fy, t:jr gksrh gS & nks 
/kkrqvksa dh] igyk ^,uksM*] tks fuxsfVo bysDVªksM gS] tSls fd 
ftad vkSj nwljk ^dSFkksM* tks ikWftfVo bysDVªksM gS] tSls dkWij 
;kuh rkackA vkyw ds Hkhrj ekStwn ,flM ftad vkSj rkacs ds 
lkFk jklk;fud fØ;k djrk gS vkSj tc bysDVªkWu ,d inkFkZ 
ls nwljs inkFkZ dh rjQ tkrs gSa rks ÅtkZ iSnk gksrh gSA

vkyw ij 'kks/k % o"kZ 2010 esa] jkfcuksfop us ^dSfyQksfuZ;k 
;wfuoflZVh* ds ,ysDl xksYMcxZ vkSj cksfjl:fcaLdh ds lkFk bl 
fn'kk esa ,d vkSj dksf'k'k djus dh BkuhA xksYMcxZ crkrs gSa] 
^geus 20 vyx&vyx rjg ds vkyw ns[ks vkSj muds vkarfjd 
çfrjks/k dh tkap dhA blls gesa ;g le>us esa enn feyh fd 
xje gksus ls fdruh ÅtkZ u"V gqbZ*A

vkyw dks vkB feuV mckyus ls vkyw ds vanj 
dkcZfud Ård VwVus yxs] çfrjks/k de gqvk vkSj bysDVªkWUl 
T;knk ewoeasV djus yxsA blls vf/kd ÅtkZ cuhA vkyw dks 
pkj&ikap VqdM+ksa esa dkVdj bUgsa rkacs vkSj ftad dh IysV ds 
chp j[kk x;k A blls ÅtkZ 10 xquk c<+ xbZ ;kuh fctyh 
cukus dh ykxr esa deh vkbZA

jkfcuksfop dgrs gSa] ^bldh oksYVst de gS] ysfdu 
,slh cSVjh cukbZ tk ldrh gS tks eksckbZy ;k ysiVkWi dks pktZ 
dj lds*A ,d vkyw dks mckyus ls iSnk gqbZ fctyh dh ykxr 
ukS MkWyj çfr fdyksokV ?kaVk vkbZ] tks Mh&lsy cSVjh ls yxHkx 
50 xquk lLrh FkhA fodkl'khy ns'kksa esa tgka dsjksflu dk 
bLrseky vf/kd gksrk gS] ogka ;g Ng xquk lLrh FkhA

o"kZ 2010 esa nqfu;k esa 32-4 djksM+ Vu vkyw dk 
mRiknu gqvkA ;g nqfu;k ds 130 ns'kksa esa mxk;k tkrk gS vkSj 
LVkpZ dk lcls vPNk Lkzksr ekuk tkrk gSA nqfu;k esa 120 
djksM+ yksx fctyh ls oafpr gSa vkSj vkyw mudk ?kj jks'ku 
dj ldrk gSA

fczVsu esa Hkkjrh; ewy ds 15 o"khZ; ,d Ldwyh 
Nk= dks vYcVZ vkbaLVhu ds fo'ks"k lkis{krk ds fl)kUr 
ds çHkko dks lR;kfir djus okyk ç;ksx djus dks ysdj 
^baLVhVW;wV vkWQ fQftDl çkbt* ls iqjLÑr fd;k x;k 
gSA

dSfEczt ds ^ilsZ Ldwy* ds Nk= çrki flag us 
ekpZ esa cfeZ?ke ds ^us'kuy ,fDtfc'ku lsaVj* esa gq, fcx 
cSax esys esa ;g iqjLdkj thrk ftlds rgr 500 ikSaM fn, 
tkrs gSaA og esys dh ^us'kuy lkbal ,aM bathfu;fjax 
dEihfV'ku* esa iqjLÑr fo|kfFkZ;ksa esa ,d gSA

Qkbuy esa 11&18 lky mez ds nks ls vf/kd 
fczfV'k fo|kfFkZ;kas us fgLlk fy;k vkSj viuk çkstsDV 
vkxarqdksa dks fn[kk;k] çrki us dgk] ^eSa vkbZvksih 
iqjLdkj thrdj cgqr jksekafpr gwaA*

,d vkyw 40 fnu rd tyk,xk cYc 

vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku¼AIIMS½ U;w fnYyh 
 }kjk vk;qosZfnd nokvksa ds çek.khdj.k dh vksj dne

vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku¼AIIMS½ U;w fnYyh 
 }kjk vk;qosZfnd nokvksa ds çek.khdj.k dh vksj dne

15 o"khZ; Hkkjrh; ewy ds ,d fo|kFkhZ us 
fczVsu esa HkkSfrdh dk iqjLdkj thrk

15 o"khZ; Hkkjrh; ewy ds ,d fo|kFkhZ us 
fczVsu esa HkkSfrdh dk iqjLdkj thrk
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lkStU;  %
gksE;ksisfFkd ,oa ,syksisfFkd dUlyVsaV] 5 Mh] U;w Qrgiqjk] mn;iqj  Qksu % 0294-2417739

 MkW- th-lh yks<+k] iwoZ funs'kd]LokLF; ,oa fpfdRlk foHkkx] jktLFkku ljdkj 

yksdfoKku ds iwoZ vad ls &
ekpZ 1973

Hkkstu gekjs 'kjhj esa ÅtkZ mRiUu djrk gS] 'kfä çnku 
djrk gS] 'kjhj dks xfr nsrk gS] vo;oksa dk fuekZ.k djrk gS ,oa 
mUgsa n`<+ cuk;s j[krk gSA 'kjhj dh xfr ds dkj.k mRiUu 
{kfr&iwfrZ djrk gS] fdUrq ;s lc 'kjhj dh fØ;k esa larqfyr 
Hkkstu ls gh laHko gSA larqfyr Hkkstu og Hkkstu gS tks 'kjhj ds 
fy, vko';d rÙo tSls & çksVhu] olk] dkcksZgkbMªsV] foVkfeu] 
[kfut ,oa yo.k ;Fkksfpr ek=k esa miyC/k djk ldsA 
dqN vko';d [kfut inkFkZ & dSfY'k;e] QkWLQksjl] 
iksVsf'k;e] eSfXuf'k;e] ykSg] vk;ksMhu vkfn [kfut inkFkksZa o 
buds yo.k euq"; dh c<+ksÙkjh esa o 'kjhj ds xBu ds fy;s 
vko';d gSaA blds vfrfjDr tLrk] rkack] dksckYV] eksyhCMsue] 
lsysfu;e] Øksfe;e] xa/kd vkfn vkSj Hkh [kfut gSa tks 'kjhj ds 
p;kip; ¼Metabolism½ esa fdlh u fdlh :i esa lgk;d dk 
dke djrs gSaA okLro esa [kfut yo.k mrus gh vko';d gSa 
ftrus foVkfeu vko';d gSaA
dSfY'k;e & ;g vfLFk;ksa] nk¡rksa o iqV~Bksa dks lqn`<+ cukrk gSA 
dSfYl;e dh 'kjhj esa deh gksus ij fny dh xfr esa ck/kk mRiUu 
gks tkrh gSA dSfYl;e o foVkfeu Mh dh vf/kd fnu rd deh 
jgus ij cPPkksa esa fjdsV~l uke dh chekjh gks tkrh gS ftlls 
gfì;ka detksj gks tkus ds dkj.k FkksM+s ls otu ;k [ksy&[ksy esa 
FkksM+s ls ncko ls VwV tkrh gSA efgykvksa dh Hkh ofLr 
çns'k¼Pelvis½ dh gfì;ka Vs<+h gks tkrh gSaA dSfY'k;e nw/k esa 
i;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gSA blds vfrfjDr Øhe fudkyk gqvk 
nw/k] NkN] gjh iÙkh okyh lfCt;ka tSls& panykbZ] ikyd] iksnhuk] 
/kfu;k] ewyh ds iÙks vkfn esa Hkh dSfY'k;e ik;k tkrk gSA
yksgk& jDr dh yky df.kdkvksa dh mRifÙk ds fy, yksgk cgqr 
vko';d gSA jDr esa tks gheksXyksfcu gksrh gS og gheksXyksfcu 
[kwu esa yksgs dh U;wurk gks tkus ls QsQM+s ls vkWDlhtu 'kjhj ds 
fofHkUUk dks'kksa rd igqapkus esa vlQy jgrh gSA efgykvksa esa 
xHkkZoLFkk ds nkSjku [kwu dh T;knk t:jr gksrh gSA efgykvksa dks 
iq#"kksa dh vis{kk yksgs dh nSfud vko';drk vf/kd gksrh gSA 

jDr esa yksgs dh deh ls jDrkYirk dh chekjh ;kus [kwu 
dh deh] pDdj vkuk] fdlh dke esa eu ugha yxuk] 'kjhj dk 
lQsn iM+ tkuk] fiaMfy;ksa esa nnZ o cka;Vs vkuk] Hkw[k ugha 
yxuk] ;Ñr dh dk;Z dq'kyrk esa f'kfFkyrk vkuk vkfn y{k.k 
n`f"Vxkspj gksrs gSaA

yksgk & xsgw¡] pkoy] ewax] eksB] lks;kchu] gjh iÙksnkj 
lfCt;ksa esa] [kwckZuh] fd'kfe'k] cknke] fiLrs] dktw vkfn esa gksrk 
gSA xqM+ esa yksgs dh ek=k i;kZIr gksrh gSA  

lfCt;ksa esa ikyd] 'kdjdan] eVj] pqdUnj vkfn esa 
ik;k tkrk gSA ftu cPpksa dks dsoy nw/k gh fiyk;k tkrk gS] 
vUu ;k Qyksa dk jl dk lsou ugha djk;k tkrk os cPps 
jDrkYirk ds f'kdkj gks tkrs gSa D;ksafd nw/k esa yksgs dh ek=k u 
ds cjkcj gksrh gSA

QkWLQksjl& QkWLQksjl rRo Hkh gfì;ksa o nkar dks cukus esa dkQh 
dke vkrk gSA QkWlQksjl dkjcksgkbMªsV o olk dks gte gks tkus 
ds i'pkr~ 'kjhj ds dks'kksa rd igq¡pkus esa cgqr lgk;d gksrk gSA 
çfrfnu dh ek=k ,d O;fDr ds fy, ,d xzke ls ysdj nks xzke 
rd gksrh gSA QkWlQksjl xsg¡w] tkS] cktjk] pkoy] nkysa] cknke] 
[kqckZuh] eVj] lse dh Qyh] ikyd vkfn esa vPNh ek=k esa fey 
tkrk gSA
vk;ksMhu & vk;ksMhu ds vHkko esa FkkbjkbM xzafFk Qwy tkrh gS 
rks mldh dk;Z{kerk {kh.k gks tkrh gSA ,slh chekjh dks xkbVj 
dh chekjh dgrs gSaA mu çns'kksa esa tks leqnz ls nwj gSa] igkM+h gSa] 
tehu iFkjhyh gks ogka vk;ksMhu dh deh jgrh gSA vk;ksMhu 
ty] gjs iÙksokyh lfCt;ksa] eNyh ds rsy esa i;kZIr ek=k esa 
feyrk gSA nSfud ek=k esa ,d fefyxzke dk nloka Hkkx gh dkQh 
gSA
rkEck & rkack 'kjhj ds dqN ikpd jlksa dks cukus esa dkQh 
lgk;d gksrk gSA blls euq"; ds 'kjhj esa deh n`f"Vxkspj ugha 
gksrh D;ksafd gekjs lk/kkj.k Hkkstu esa Hkh bldh i;kZIr ek=k 
miyC/k gks tkrh gSA e'k:e] fry] dktw] lks;kchu] lwjteq[kh ds 
cht] v[kjksV vkfn esa i;kZIr ek=k esa ik;k tkrk gSA
tLrk & tLrk rÙo Hkh gekjs 'kjhj ds dks'kksa esa ekStwn jgrk gSA 
?kko tYnh Hkjus] ckyksa ds fxjus o nLr esa dkQh lgk;d gksrk 
gSA ;g rÙo jktek] ikyd] vylh] díw ds cht] rjcwt ds 
cht] yglqu] ewaxQyh] eVj] fry vkfn esa ik;k tkrk gSA
lksfM;e vkSj iksVsf'k;e & lksfM;e ,oa iksVsf'k;e 'kjhj esa 
nzo inkFkZ NksVh ls NksVh dksf'kdkvksa rd ys tkus esa lgk;d gksrs 
gSaA blds vfrfjDr jDr dh {kkj çÑfr dks cuk;s j[kus esa 
lgk;d gksrs gSaA lksfM;e xehZ ds fnuksa esa vf/kd ilhuk vkus ls 
ilhus ds lkFk fudy tkrk gS vr% ,slh voLFkk esa ikuh esa [kkus 
dk ued ¼lksfM;e DyksjkbM½ FkksM+k lk feykdj fiyk nsuk 
pkfg;sA mPp jDrpki ds jksfx;ksa dks ued ugha nsuk pkfg,A

iksVsf'k;e ân; o mPpjDrpki ds jksfx;ksa ds fy, cgqr 
Qk;nsean gSA ;g ikyd] vkyw] e'k:e] dsyk ,oa larjk vkfn esa 
ik;k tkrk gSA

dksckYV rRo Hkh foVkfeu ch 12 ds la'ys"k.k ds fy, 
vko';d gSA ;g vf/kd ek=k esa leqnzh ouLifr;ksa esa rFkk de 
ek=k esa ikyd] iÙkk xksHkh ,oa gjh iÙksnkj lfCt;ksa esasa ik;k tkrk 
gSA

mijksDr lHkh rRo vPNs LokLF; ds fy, vko';d gSa 
fdUrq dSfY'k;e QkWLQksjl o yksgk vR;f/kd vko';d gSA vr% 
çfrfnu ds Hkkstu esa ,slh lkexzh dk lekos'k dj ysuk pkfg, 
ftuesa rhuksa rRo mi;qDr gkas A

& MkW-th-lh- yks<+k

[kfut [kkb, % LoLFk jfg,

ekpZ&vçsy
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